
 
 
 
 



Утверждаю: 
Заведующая МДОУ Тисульского детского сад № 4 

 
__________________ О.М. Ефимова 

 
Приказ № 88 от 25.08.2023 

 
Календарный учебный график работы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 
Тисульского детского сад № 4 

на 2023 – 2024 учебный год 
 
1. Установить режим работы структурных подразделений МДОУ Тисульского детского сада № 4: 

• Барандатский детский сад  - 10 ч. 30 мин. 
• Дворниковский детский сад - 10 ч. 30 мин. 
• Усть-Колбинский детский сад - 10 ч. 30 мин. 
• Куликовский детский сад - 10 ч. 30 мин. 
• Кайчакский детский сад - 10 ч. 30 мин. 
• Тамбарский детский сад – 10 ч. 30 мин. 
• Утинский детский сад - 10 ч. 30 мин. 
• Листвянский детский сад - 10 ч. 30 мин. 
• Урюпинский детский сад – 10 ч. 30 мин.  
• Шахтинский детский сад – 10ч. 30 мин. 
• Серебряковский детский сад – 10 ч. 30 мин. 

 
 

1.1.Продолжительность рабочей недели во всех структурных подразделениях – с 
понедельника по пятницу, выходные – суббота, воскресенье и праздничные дни.  
1.2. Режим дня определён основной образовательной программой дошкольного образования 
МДОУ Тисульского детского сада № 4. 
2. Начало учебного года  с 01.09.2021г. 
3. Окончание учебного года  -    31.05.2022г. 
4. Летний оздоровительный период   01.06.2022г.  -  31.08.2022г. 
     Организация образовательной деятельности, направленной на физическое и  
художественно-эстетическое развитие  в летний период –  по плану воспитателей.  
 
5.  Основные мероприятия: 
27 января (6-7л): День снятия блокады Ленинграда. 
8 февраля: День российской науки. (рассказать детям о достижениях России в науки) 
21 февраля: Международный день родного языка. 
23 февраля: День защитника Отечества. 
8 марта: Международный женский день. 
27 марта: Всемирный день театра. (рассказать детям о достижении России в искусстве). 
12 апреля: День космонавтики. 
1 мая: Праздник Весны и Труда. 
9 мая: День Победы. 
1 июня: День защиты детей. 
6 июня: День русского языка. 
12 июня: День России. 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
12 августа: День физкультурника (рассказать о достижении России в области спорта). 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации. 
1 сентября: День знаний. 
3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом. 



27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
1 октября: Международный день пожилых людей. 
4 октября: День защиты животных. 
5 октября: День учителя. 
Третье воскресенье октября: День отца в России. 
4 ноября: День народного единства. 
Последнее воскресенье ноября: День матери России. 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России. 
31 декабря: Новый год. 

 
Календарный учебный график  структурных подразделений составлен в соответствии с имеющимся 
режимом работы  (Приложение 1): 
 
 

В приложении представлен режим работы структурных подразделений и примерный режим дня на 
холодный и теплый периоды. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1. 
Календарный  учебный график 

 работы структурных подразделений  на 2023-2024 учебный год 
 

       В детских садах функционируют разновозрастные группы, которые делятся на подгруппы в 
соответствии с возрастным составом детей.  

Режим работы – 10ч.30мин (с 7.30 до 18.00) 
 

Примерный режим дня в группе детей от 1 до 3 лет. 
 

Содержание Время 
1-2г 2-3г 

Холодный период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) (1-2г) //  
Игры, подготовка к занятиям (2-3г) 

9.00-9.30  
 
9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон (дети 1-1,5г) 9.30-12.00 --- 
Занятия в игровой форме по подгруппам (дети 1,5-3г) 9.30-9.40 

9.50-10.00 
9.30-9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.00-11.30 
Второй завтрак 15 10.30-11.00 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.00-11.30 11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 12.00-12.30 
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое). Занятия (по подгруппам) (дети 1-1,5г) 

13.00-14.00 --- 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

14.00-15.30 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей(1-1,5) 16.00-17.00  
Игры, самостоятельная деятельность детей  
Занятия в игровой форме по подгруппам (дети 1,5-3г) 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

16.10-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

16.30-17.10 16.30-17.10 

Возвращение с прогулки .Уход детей домой 17.10-18.00 17.10-18.00 

Теплый период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки (1-
1,5г) 

9.00-10.00 --- 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры (1-1,5г) 

10.00-12.00 --- 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку (1,5-3г) 9.00-9.10 9.00-9.10 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей,  
занятия в игровой форме по подгруппам 

9.00-11.30 
9.30-9.40 
9.50-10.00 

9.30-11.30 
9.40-9.50 
10.00-10.10 

Второй завтрак 16 10.30-11.00 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 



Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрствование 
детей (игры, предметная деятельность и другое) (1-1,5г) 
Занятия в игровой форме по подгруппам (1-1,5г) 

12.30-14.00 
 
13.20-14.00 

--- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры (1-1,5г) 14.30-15.00 --- 
Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 --- 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 

Полдник (1-1,5г) 
                (1,5-3г) 

16.30-17.00 
15.30-16.00 

--- 
15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 
16.10-16.20 
16.30-16.40 

16.00-18.00 
16.20-16.30 
16.40-16.50 

Уход детей домой 18.00 18.00 
 
 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 
 

Режим  дня (холодный период) 10,5 часов 
Режимные моменты Подгруппы  

Младшая  Старшая  
Утренний приём, осмотр, индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная  деятельность детей 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 
Утренний круг 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 
Организованная образовательная деятельность 9.10 - 10.00 9.10 - 11.10 
Второй завтрак  (между занятиями) 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 11.10 11.00 - 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.10 - 11.30 12.00 - 12.20 
Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30 - 12.00 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00 - 15.00 12.50 - 15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, 
самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.20 15.00 - 15.30 

Игра, организованная образовательная деятельность, 
самостоятельная деятельность детей 

15.20 - 16.00 
 

15.30 - 16.00 
 

Подготовка к полднику, усиленный полдник  16.00  - 16.20 16.00 – 16.20 
Вечерний круг  --- 16.20 – 16.30 
Организованная деятельность, самостоятельные игры 16.20 – 17.00 16.30 – 17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 

 
Режим  дня (теплый  период) 10,5 часов 

Режимные моменты Подгруппы  
Младшая  Старшая  

Утренний приём, осмотр, индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная  деятельность детей 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 
Утренний круг 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 
Игры, занятия, самостоятельная деятельность 9.10 – 10.00 9.10 – 10.00 
Второй завтрак  10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке Прогулка (игры, наблюдения, 
труд, образовательная деятельность в разных видах  

10.10 – 11.10 10.10 – 12.00 



детской деятельности) 
Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры,  11.10 – 11.30 12.00 - 12.20 
Подготовка  к обеду, обед, дежурство 11.30 – 12.00 12.20 – 12.50 
Подготовка  ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00 - 15.30 12.50- 15.30 
Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.30 - 16.00 15.00 - 15.30 
Подготовка к полднику,  усиленный полдник  16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 

Вечерний круг  ---- 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная 
деятельность, самостоятельные игры), уход домой 

16.20 – 18.00 16.30 – 18.00 

 
«Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 
режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 
при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 
том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 
медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 
а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 
В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 
зале» (ФОП п.35.21). 
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